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1. प्रलिक्षण की पृष्ठभूहम 

गााँव ों में उच्च रक्तचाप और मधुमेह जैसे गैर-सोंचारी र ग लगातार एक महत्वपूर्ण स्वास्थ्य चुनौती बन रहे हैं। इन र ग ों 

की एक बडी समस्या यह है कक कई ल ग ों में शुरुआत में क ई स्पष्ट लक्षर् किखाई नही ों िेते। पररर्ामस्वरूप ल ग समय 

पर जााँच नही ों करवाते और बीमारी की पहचान िेर से ह ती है। 

जजन ल ग ों में बीमारी की पहचान ह  जाती है, उनमें भी कनयकमत िवा, जााँच और फॉल अप में कमी किखाई िे सकती 

है। कुछ ल ग स्वस्थ महसूस ह ने पर िवा बोंि कर िेते हैं, जबकक कुछ ल ग स्वास्थ्य कें द्र तक कनयकमत रूप से नही ों 

पहाँच पाते। इस स्थस्थकत में ग्राम स्वास्थ्य, स्वच्छता, पेयजल एवों प षर् सकमकत की भूकमका महत्वपूर्ण ह  जाती है। सकमकत 

समुिाय में जागरूकता, समय पर जााँच, उपचार से जुडाव, कनयकमत फॉल अप और स्वस्थ जीवनशैली क  बढावा िेने 

में सहय ग कर सकती है। 

2. प्रलिक्षण के मुख्य उदे्दश्य 

• उच्च रक्तचाप और मधुमेह क  सरल भाषा में समझ सकें गे। 

• इनके प्रमुख ज स्थखम कारक ों की पहचान कर सकें गे। 

• कनयकमत जााँच के महत्व क  समझ सकें गे। 

• र कगय ों द्वारा िवा छ डने के कारर् ों क  समझ सकें गे। 

• कनयकमत उपचार और फॉल अप के महत्व क  समझा सकें गे। 

• जााँच और उपचार से छूटे ल ग ों की पहचान में सहय ग कर सकें गे। 

• आशा, एएनएम, सामुिाकयक स्वास्थ्य अकधकारी और स्वास्थ्य कें द्र के साथ समन्वय कर सकें गे। 

• गााँव में र कथाम एवों जागरूकता की गकतकवकधयााँ आय जजत कर सकें गे। 

• अपनी सकमकत के जलए उच्च रक्तचाप एवों मधुमेह से सोंबोंकधत कायणय जना बना सकें गे। 

3. प्रलिक्षक के लिए आवश्यक सामग्री 

• चाटण पेपर 

• कागज एवों पेन 

• रोंगीन पकचणयााँ 

• रक्तचाप मापने की मशीन 

• रक्त शकण रा जााँच की सामग्री, यकि उपलब्ध ह  

• मानव शरीर का नमूना/कचत्र 

• स्थानीय गााँव के उच्च रक्तचाप एवों मधुमेह र कगय ों से सोंबोंकधत उपलब्ध जानकारी 

• कायणय जना का प्रारूप 
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प्रथम हिवस 

सत्र 1 : पंिीकरण, स्वागत एवं प्रहतभागी पररचय 

सत्र के उदे्दश्य 

• सभी प्रकतभाकगय ों का आपसी पररचय कराना। 

• प्रजशक्षर् के उदे्दश्य एवों अपेक्षाओों क  समझना। 

• प्रकतभाकगय ों के ग्राम एवों सकमकत से जुडे अनुभव ों क  जानना। 

• प्रजशक्षर् के िौरान अपनाए जाने वाले कनयम ों पर सहमकत बनाना। 
 

प्रजशक्षक प्रते्यक प्रकतभागी से कनम्न जानकारी साझा करने के जलए कहेगा— 

• नाम 

• गााँव का नाम 

• सकमकत में भूकमका 

• सकमकत से जुडा अनुभव 

• प्रजशक्षर् से एक प्रमुख अपेक्षा 
 

गहतहवहध – “मेरी सहमहत” 

इस गकतकवकध के माध्यम से प्रकतभागी अपनी सकमकत की वतणमान स्थस्थकत, उसकी एक अच्छी बात और एक प्रमुख 

चुनौती साझा करें गे। 

1. प्रते्यक प्रकतभागी क  अपनी बारी आने पर ब लने के जलए कहें। 

2. प्रकतभागी बताए: “िमारी ग्राम स्वास्थ्य, स्वच्छता, पेयिि एवं पोषण सहमहत की एक अच्छी बात और 

एक चुनौती क्या िै?” 

3. प्रजशक्षक सभी प्रमुख चुनौकतय ों क  ब र्ण पर जलखे। 

4. बताएाँ  कक प्रजशक्षर् के िौरान जहााँ सोंभव ह गा, इन चुनौकतय ों पर चचाण की जाएगी। 
 

प्रलिक्षक िानकारी स्पष्ट करें  

• सकमकत गााँव की स्वास्थ्य सोंबोंधी समस्याओों क  पहचानने और समाधान के जलए सामूकहक प्रयास का मोंच है। 

• सकमकत की ताकत उसके सिस्य ों की सकिय भागीिारी में है। 

• बीपी एवों शुगर जैसे कवषय ों पर भी सकमकत समुिाय और स्वास्थ्य सेवाओों के बीच सहय ग की कडी बन 

सकती है। 

• सकमकत स्वयों बीमारी का इलाज नही ों करती। 

• सकमकत का काम जागरूकता, सहय ग, समन्वय और स्वास्थ्य सेवाओों से ज डना है। 

• कचककत्सकीय कनर्णय स्वास्थ्यकमी/कचककत्सक की सलाह के अनुसार ह ने चाकहए। 

 

मुख्य संिेि : सहिय सहमहत के लिए प्रते्यक सिस्य की भागीिारी और लिमे्मिारी मित्वपूणत िै। 
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सत्र 2 : िमारे गााँव में बीपी एवं िुगर की स्थिहत 

सत्र का उदे्दश्य 

अपने गााँव में बीपी एवों शुगर की स्थस्थकत और र कगय ों की कनयकमत िेखभाल से जुडी समस्याओों क  समझना। 

प्रजशक्षक चचाण के माध्यम से समझाए कक ककसी गााँव में केवल यह जानना पयाणप्त नही ों है कक ककतने बीपी या शुगर 

र गी हैं। यह भी िेखना जरूरी है कक: 

• ककतने ल ग ों की जााँच हई है। 

• ककतने र गी उपचार से जुडे हैं। 

• ककतने र गी कनयकमत िवा लेते हैं। 

• ककतने ल ग कनयकमत जााँच करवाते हैं। 

• ककतने ल ग फॉल अप से छूट रहे हैं। 

• ल ग जााँच या िवा क् ों छ डते हैं। 

गहतहवहध – “िमारे गााँव की तस्वीर” 

प्रकतभागी अपने गााँव की उपलब्ध जानकारी के आधार पर बीपी और शुगर की स्थस्थकत की तस्वीर बनाएाँ गे। 

कैसे िोगी? 

1. प्रकतभाकगय ों क  छ टे समूह ों में बााँटें। 

2. प्रते्यक समूह क  ताजलका िें। 

3. समूह अपने गााँव की जानकारी के आधार पर ताजलका भरे। 

4. प्रते्यक समूह अपने कनष्कषण बताए। 

5. प्रजशक्षक प्रमुख अोंतर और समस्याएाँ  ब र्ण पर जलखे। 

 

स्थिहत िमारे गााँव की स्थिहत 

बीपी के र गी 
 

शुगर के र गी 
 

कनयकमत िवा लेने वाले 
 

िवा छ डने वाले 
 

कनयकमत जााँच करवाने वाले 
 

फॉल अप नही ों करवाने वाले 
 

प्रमुख ज स्थखम वाले व्यवहार 
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सिी िानकारी के हबंिु 

• बीपी और शुगर कई बार कबना स्पष्ट लक्षर् के भी ह  सकते हैं। 

• केवल लक्षर् ों के आधार पर बीमारी की पहचान नही ों की जा सकती। 

• कनयकमत जााँच महत्वपूर्ण है। 

• बीमारी की पहचान ह ने के बाि कनयकमत उपचार और फॉल अप जरूरी ह  सकता है। 

मुख्य संिेि :रोहगयो ंकी संख्या के साथ यि िानना भी िरूरी िै हक कौन िााँच, िवा और फॉिोअप से छूट 

रिा िै। 
 

सत्र 3 : बीपी और िुगर क्या िै? – बुहनयािी समझ 

सत्र का उदे्दश्य 

प्रकतभाकगय ों क  बीपी और मधुमेह की सरल एवों सही बुकनयािी जानकारी िेना। 

बीपी क्या िै? 

हृिय जब रक्त क  शरीर के अलग-अलग कहस् ों तक पहाँचाता है, त  रक्त का धमकनय ों की िीवार ों पर िबाव पडता 

है। इसे रक्तचाप या बीपी कहते हैं। 

जब यह िबाव लगातार सामान्य से अकधक रहता है, त  इसे उच्च रक्तचाप कहा जाता है। 

िुगर या मधुमेि क्या िै? 

भ जन से शरीर क  ऊजाण कमलती है। भ जन से प्राप्त गू्लक ज क  शरीर की क जशकाओों तक पहाँचाने और उपय ग 

करने में इोंसुजलन महत्वपूर्ण भूकमका कनभाता है। 

जब शरीर इोंसुजलन का पयाणप्त उत्पािन नही ों कर पाता या उसका सही उपय ग नही ों कर पाता और रक्त में शुगर का 

स्तर बढा रहता है, त  इसे मधुमेह कहा जाता है। 

गहतहवहध – “सिी या गित” 

प्रकतभाकगय ों की पहले से मौजूि जानकारी और गलत धारर्ाओों क  पहचानने की गकतकवकध। 

1. कमरे के ि  कहस् ों क  “सही” और “गलत” नाम िें। 

2. प्रजशक्षक एक-एक कथन पढे। 

3. प्रकतभागी अपनी समझ के अनुसार सही या गलत स्थान पर जाएाँ । 

4. कुछ प्रकतभाकगय ों से पूछें  कक उन् ोंने यह कवकल्प क् ों चुना। 

5. प्रजशक्षक सही जानकारी स्पष्ट करे। 

कथन 

• “लक्षर् नही ों हैं त  बीपी नही ों ह  सकता।” 

• “शुगर केवल कमठाई खाने से ह ती है।” 
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• “बीपी की कनयकमत जााँच जरूरी है।” 

• “बीपी सामान्य आने पर िवा अपने आप बोंि कर सकते हैं।” 

सिी िानकारी के हबंिु 

• उच्च रक्तचाप कबना स्पष्ट लक्षर् के भी ह  सकता है। 

• जसरििण या चक्कर ह ना ही बीपी की पहचान नही ों है। 

• बीपी की जााँच आवश्यक है। 

• लोंबे समय तक कनयोंकत्रत न रहने वाला बीपी महत्वपूर्ण अोंग ों क  प्रभाकवत कर सकता है। 

• मधुमेह केवल कमठाई खाने से नही ों ह ता। 

• अकधक वजन, कम शारीररक गकतकवकध, अस्वास्थ्यकर खान-पान और पाररवाररक इकतहास जैसे कई कारर् 

ज स्थखम बढा सकते हैं। 

• मधुमेह में भी शुरुआत में स्पष्ट लक्षर् नही ों ह  सकते। 
 

मुख्य संिेि : बीपी और िुगर को केवि िक्षणो ंसे निी ंपिचाना िा सकता; िााँच और स्वास्थ्यकमी की सिाि 

मित्वपूणत िै। 
 

सत्र 4 : उच्च रक्तचाप – पिचान एवं हनयहमत िेखभाि 

सत्र का उदे्दश्य 

उच्च रक्तचाप की पहचान, जााँच, उपचार और कनयकमत िेखभाल की समझ कवकजसत करना। 

• उच्च रक्तचाप कई बार कबना लक्षर् के रहता है। 

• कनयकमत बीपी जााँच से इसकी पहचान करने में मिि कमलती है। 

• यकि बीपी अकधक पाया जाता है त  स्वास्थ्यकमी से उकचत सलाह लेना जरूरी है। 

• लोंबे समय तक कनयोंकत्रत न रहने वाला बीपी हृिय, मस्थस्तष्क, गुिे और आाँख ों क  प्रभाकवत कर सकता है। 

• कनयकमत उपचार और फॉल अप महत्वपूर्ण हैं। 

गहतहवहध – “बीपी िााँच को समझें” 

प्रकतभाकगय ों क  बीपी जााँच की प्रकिया क  िेखकर और समझकर यह स्पष्ट करना कक जााँच क् ों महत्वपूर्ण है। 

1. प्रजशक्षक बीपी जााँच के उपकरर् का पररचय िे। 

2. जााँच की प्रकिया का प्रिशणन करे। 

3. प्रकतभाकगय ों क  ध्यान से िेखने और प्रश्न पूछने िें। 

4. सोंभव ह  त  प्रकतभाकगय ों क  अभ्यास का अवसर िें। 

5. अोंत में पूछें : 

o बीपी की जााँच क् ों जरूरी है? 

o अकधक बीपी आने पर क्ा करना चाकहए? 

o सकमकत की भूकमका क्ा ह  सकती है? 
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िवा के संबंध में सिी िानकारी 

• िवा स्वास्थ्यकमी/कचककत्सक की सलाह के अनुसार कनयकमत लेनी चाकहए। 

• बीपी सामान्य आने पर िवा स्वयों बोंि नही ों करनी चाकहए। 

• िवा की मात्रा स्वयों कम या अकधक नही ों करनी चाकहए। 

• उपचार में बिलाव स्वास्थ्यकमी/कचककत्सक की सलाह से ह ना चाकहए। 

सामान्यतः  वयस्क व्यस्थक्त में सामान्य रक्तचाप िगभग 120/80 mmHg माना िाता िै। 

• ऊपरी सोंख्या (जसस्ट जलक): लगभग 120 mmHg  

• नीचे की सोंख्या (र्ायस्ट जलक): लगभग 80 mmHg  

• उच्च रक्तचाप: बार-बार जााँच में 140/90 mmHg या उससे अकधक आने पर उच्च रक्तचाप माना जा 

सकता है और स्वास्थ्यकमी/कचककत्सक से परामशण जरूरी है।  

• एक बार की रीकर्ोंग से कनष्कषण नही ों कनकालना चाकहए; सही तरीके से ि बारा जााँच करना महत्वपूर्ण है।  
 

मुख्य संिेि : बीपी हनयंहत्रत रखना केवि िााँच तक सीहमत निी ंिै; हनयहमत उपचार और फॉिोअप भी 

िरूरी िै। 
 
 

सत्र 5 : मधुमेि – पिचान एवं हनयहमत िेखभाि 

सत्र का उदे्दश्य 

मधुमेह के सोंभाकवत लक्षर्, जााँच और कनयकमत िेखभाल की समझ िेना। 

मधुमेह में कुछ ल ग ों क : 

• बार-बार पेशाब आना 

• अकधक प्यास लगना 

• अकधक भूख लगना 

• कमज री या थकान 

• कबना कारर् वजन कम ह ना 

• घाव का िेर से भरना 

• धुोंधला किखाई िेना 

जैसे लक्षर् ह  सकते हैं। 

लेककन सभी ल ग ों में ये लक्षर् ह ना जरूरी नही ों है। 

गहतहवहध – “भ्रम या सिी िानकारी” 

मधुमेह से जुडी आम गलत धारर्ाओों क  पहचानना और सही जानकारी स्पष्ट करना। 

1. प्रकतभाकगय ों क  छ टे समूह ों में बााँटें। 

2. प्रते्यक समूह क  कुछ कथन िें। 

3. समूह तय करे कक कथन “भ्रम” है या “सही जानकारी”। 
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4. समूह अपने उत्तर का कारर् बताए। 

5. प्रजशक्षक सही जानकारी स्पष्ट करे। 
 

उिािरण कथन 

• “मधुमेह केवल कमठाई खाने से ह ता है।” 

• “लक्षर् नही ों हैं त  शुगर नही ों ह  सकती।” 

• “शुगर में कनयकमत जााँच जरूरी है।” 

• “िवा अपने आप बोंि कर सकते हैं।” 

सिी िानकारी के हबंिु 

• मधुमेह कबना स्पष्ट लक्षर् के भी ह  सकता है। 

• केवल लक्षर् ों से मधुमेह की पुकष्ट नही ों की जा सकती। 

• जााँच महत्वपूर्ण है। 

• खान-पान, शारीररक गकतकवकध, िवा और कनयकमत जााँच सभी महत्वपूर्ण हैं। 

• िवा स्वयों बोंि या बिलनी नही ों चाकहए। 
 

  रक्त िुगर के सामान्य मान 
 

जााँच सामान्य                        मधुमेह की सोंभावना 

खाली पेट की शुगर 70–99 mg/dL 126 mg/dL या अकधक 

खाने के 2 घोंटे बाि 140 mg/dL से कम 200 mg/dL या अकधक 

हीम ग्ल कबन A1c (HbA1c) 5.7% से कम 6.5% या अकधक 
 

 

 

     प्रलिक्षण के लिए मुख्य बात: “लसफत  एक बार िुगर बढ़ने से मधुमेि की पुहष्ट निी ंिोती। िााँच की स्थिहत 

और स्वास्थ्यकमी/हचहकत्सक की सिाि के आधार पर बीमारी की पुहष्ट की िाती िै।” 

 मुख्य संिेि : मधुमेि में हनयहमत िााँच, उपचार और स्वि िीवनिैिी सभी मित्वपूणत िैं। 
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सत्र 6 : बीपी और िुगर के िोस्थखम कारक 

सत्र का उदे्दश्य 

गााँव में बीपी और शुगर के ज स्थखम क  बढाने वाले व्यवहार ों एवों पररस्थस्थकतय ों की पहचान करना। 

िानकारी स्पष्ट करें  

कुछ ज स्थखम जीवनशैली से जुडे हैं और कुछ ऐसे हैं जजन्ें बिला नही ों जा सकता। 
 

प्रमुख िोस्थखम 

• अकधक नमक 

• अस्वास्थ्यकर खान-पान 

• शारीररक गकतकवकध की कमी 

• अकधक वजन 

• तोंबाकू 

• शराब 

• लगातार तनाव 

• पयाणप्त नी ोंि न लेना 

• बढती उम्र 

• पररवार में बीमारी का इकतहास 

गहतहवहध – “िमारे गााँव के िोस्थखम” 

प्रकतभागी अपने गााँव के पााँच प्रमुख ज स्थखम ों की पहचान करें गे और उन्ें कम करने के उपाय स चेंगे। 

1. प्रकतभाकगय ों क  समूह ों में बााँटें। 

2. प्रते्यक समूह पााँच प्रमुख ज स्थखम जलखे। 

3. हर ज स्थखम के सामने उसका सोंभाकवत समाधान जलखे। 

4. समूह अपना चाटण प्रसु्तत करे। 

5. प्रजशक्षक सभी सुझाव ों क  ज डकर समझाए कक ककन ज स्थखम ों पर समुिाय स्तर पर काम ककया जा सकता 

है। 

सिी िानकारी के हबंिु 

• उम्र और पाररवाररक इकतहास जैसे ज स्थखम बिले नही ों जा सकते। 

• खान-पान, शारीररक गकतकवकध, तोंबाकू और वजन जैसे कई ज स्थखम ों पर काम ककया जा सकता है। 

• र कथाम व्यस्थक्त, पररवार और समुिाय—तीन ों की जजमे्मिारी है। 

मुख्य संिेि :िोस्थखम को पिचानना रोकथाम की पििी सीढ़ी िै। 
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सत्र 7 : रोगी िवा क्यो ंछोड़ िेता िै? 

सत्र का उदे्दश्य 

िवा छ डने के कारर् ों और कनयकमत उपचार के महत्व क  समझना। 

गहतहवहध – “एक रोगी की किानी” 

एक पररस्थस्थकत के माध्यम से प्रकतभागी यह समझेंगे कक र गी िवा क् ों छ ड सकता है और सकमकत कैसे सहय ग कर 

सकती है। 

कैसे िोगी? 

1. प्रजशक्षक यह पररस्थस्थकत पढे: 

“रामिाि बीपी की िवा हनयहमत िेते थे। उनका बीपी हनयंहत्रत िो गया और उन्हें अब कोई परेिानी मिसूस 

निी ंिोती। उन्होनें सोचा हक वे ठीक िो गए िैं और िवा िेना बंि कर हिया।” 

2. पूछें : 

o उन् ोंने िवा क् ों छ डी? 

o क्ा कनर्णय सही है? 

o उन्ें क्ा समझाना चाकहए? 

o सकमकत क्ा कर सकती है? 

3. सभी उत्तर ब र्ण पर जलखें। 

4. प्रजशक्षक सही जानकारी स्पष्ट करे। 

िानकारी स्पष्ट करें  

• बीपी कनयोंकत्रत रहना उपचार के प्रभाव का पररर्ाम ह  सकता है। 

• लक्षर् न ह ना बीमारी समाप्त ह ने का प्रमार् नही ों है। 

• िवा स्वयों बोंि करना उकचत नही ों है। 

• िवा सोंबोंधी कनर्णय स्वास्थ्यकमी/कचककत्सक की सलाह से ह ना चाकहए। 

मुख्य संिेि :बीमारी हनयंहत्रत िोना उपचार की सफिता िै; इसका अथत यि निी ंहक िवा स्वयं बंि कर िी 

िाए। 
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हद्वतीय हिवस 

सत्र 8 : स्वि िीवनिैिी – बचाव और हनयंत्रण 

सत्र का उदे्दश्य 

बीपी और शुगर के ज स्थखम क  कम करने तथा र कगय ों की िेखभाल में स्वस्थ जीवनशैली का महत्व समझना। 

स्वस्थ जीवनशैली बीमारी से बचाव के साथ-साथ बीमारी ह ने के बाि उसे कनयोंकत्रत रखने में भी मिि करती है। 

प्रमुख बातें 

• भ जन में नमक कम रखना। 

• सोंतुजलत भ जन लेना। 

• सस्थिय ों और उपयुक्त मात्रा में फल लेना। 

• कनयकमत शारीररक गकतकवकध करना। 

• तोंबाकू से िूर रहना। 

• शराब से बचना। 

• स्वस्थ वजन बनाए रखने का प्रयास करना। 

• पयाणप्त नी ोंि लेना। 

• तनाव कम करने के प्रयास करना। 

गहतहवहध – “मेरे गााँव में क्या बििे?” 

गााँव में स्वस्थ जीवनशैली क  बढावा िेने के जलए व्यवहाररक बिलाव ों की पहचान करना। 

1. समूह से पूछें : “यहि िमें अपने गााँव में बीपी और िुगर का िोस्थखम कम करना िै तो कौन-से तीन 

व्यविार बििने की िरूरत िै?” 

2. प्रते्यक समूह तीन व्यवहार जलखे। 

3. बताएाँ  कक इन बिलाव ों क  गााँव में कैसे बढावा किया जा सकता है। 

4. समूह अपने सुझाव प्रसु्तत करे। 

5. प्रजशक्षक व्यवहाररक सुझाव ों क  सोंके्षप में स्पष्ट करे। 

सिी िानकारी के हबंिु 

• मधुमेह में केवल कमठाई छ डना ही पयाणप्त नही ों है। 

• केवल िवा पर कनभणर रहना भी पयाणप्त नही ों है। 

• खान-पान, शारीररक गकतकवकध, िवा और कनयकमत स्वास्थ्य िेखभाल सभी महत्वपूर्ण हैं। 

मुख्य संिेि :छोटे-छोटे स्वि व्यविार पूरे पररवार और समुिाय के स्वास्थ्य पर सकारात्मक प्रभाव डाि सकते 

िैं। 
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सत्र 9 : िााँच से उपचार और फॉिोअप तक 

सत्र का उदे्दश्य 

बीपी और शुगर की जााँच से लेकर उपचार और फॉल अप तक की पूरी प्रकिया समझना। 
 

बोडत पर िम लिखें: 

जााँच → बीमारी की पहचान → स्वास्थ्यकमी से परामशण → उपचार → कनयकमत िवा → कनयकमत जााँच → फॉल अप 

हर चरर् क  उिाहरर् के साथ समझाएाँ । 

गहतहवहध – “िम सिी िगाएाँ ” 

प्रकतभागी बीपी/शुगर र गी की िेखभाल के चरर् ों क  सही िम में लगाएों गे। 

कैसे िोगी? 

1. अलग-अलग पकचणय ों पर जलखें: 

o जााँच 

o बीमारी की पहचान 

o स्वास्थ्यकमी से परामशण 

o उपचार 

o कनयकमत िवा 

o कनयकमत जााँच 

o फॉल अप 

2. पकचणयााँ समूह ों क  िें। 

3. समूह सही िम बनाए। 

4. प्रते्यक समूह अपना िम बताए। 

5. प्रजशक्षक सही िम स्पष्ट करे। 

सिी िानकारी के हबंिु 

• जााँच बीमारी की पहचान की महत्वपूर्ण शुरुआत है। 

• जााँच में समस्या कमलने पर स्वास्थ्यकमी से सलाह जरूरी है। 

• र गी क  आवश्यक स्वास्थ्य सेवा से ज डना चाकहए। 

• उपचार के बाि कनयकमत िवा और फॉल अप महत्वपूर्ण हैं। 

मुख्य संिेि : लसफत  िााँच कर िेना पयातप्त निी ंिै; िााँच से िेकर उपचार और फॉिोअप तक पूरी प्रहिया 

िरूरी िै। 
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सत्र 10 : रोहगयो ंके फॉिोअप में सहमहत की भूहमका 

सत्र का उदे्दश्य 

र कगय ों क  कनयकमत उपचार और फॉल अप से ज डने में सकमकत की व्यावहाररक भूकमका स्पष्ट करना। 
 

यकि क ई र गी कनयकमत जााँच या िवा नही ों ले रहा है त  पहले यह समझना चाकहए कक ऐसा क् ों ह  रहा है। 

सोंभाकवत कारर्: 

• बीमारी के लक्षर् नही ों ह ना। 

• बीमारी के बारे में सही जानकारी न ह ना। 

• आने-जाने की समस्या। 

• पैसे या समय की समस्या। 

• िवा से जुडी परेशानी। 

• बीमारी क  गोंभीर न समझना। 

गहतहवहध – “अब सहमहत क्या करेगी?” 

कैसे िोगी? 

1. पररस्थस्थकत बताएाँ : 

“गााँव का एक बीपी रोगी कई मिीनो ंसे िााँच निी ंकरवा रिा िै और िवा भी हनयहमत निी ंिे रिा िै।” 

2. पूछें : 

o सकमकत का पहला किम क्ा ह गा? 

o र गी से कौन बात करेगा? 

o स्वास्थ्यकमी से कैसे सोंपकण  करें गे? 

o अगली बैठक में क्ा समीक्षा करें गे? 

3. प्रकतभाकगय ों के उत्तर ब र्ण पर िम से जलखें। 

4. प्रजशक्षक सही प्रकिया स्पष्ट करे। 
 

संभाहवत प्रहिया 

र गी से बातचीत → कारर् समझना → स्वास्थ्यकमी से समन्वय → स्वास्थ्य सेवा से ज डना → फॉल अप → अगली 

बैठक में समीक्षा 

सिी िानकारी के हबंिु 

• र गी क  र्ााँटना या ि ष िेना नही ों है। 

• सकमकत कचककत्सकीय कनर्णय नही ों लेगी। 

• िवा की मात्रा तय नही ों करेगी। 

• स्वास्थ्यकमी से उकचत सलाह लेने के जलए र गी क  पे्रररत करेगी। 

मुख्य संिेि : रोगी को िोष निी,ं सियोग चाहिए। 
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सत्र 11 : सहमहत की भूहमका – िागरूकता से कारतवाई तक 

सत्र का उदे्दश्य 

बीपी और शुगर की र कथाम एवों कनयोंत्रर् में सकमकत की समग्र भूकमका समझना। 

 

सहमहत की भूहमका का िम: 

जागरूकता → जााँच → स्वास्थ्य सेवा से ज डना → उपचार → कनयकमत िवा → फॉल अप → र कथाम 

गहतहवहध – “सहमहत क्या कर सकती िै?” :  

प्रकतभागी बीपी एवों शुगर के जलए सकमकत द्वारा ककए जा सकने वाले कायों की पहचान करें गे। 

कैसे िोगी? 

1. ब र्ण के बीच में जलखें: “बीपी एवं िुगर” 

2. पूछें : 

“इस हवषय पर िमारी सहमहत क्या-क्या कर सकती िै?” 

3. सभी सुझाव ब र्ण पर जलखें। 

4. सुझाव ों क  इन कहस् ों में बााँटें: 

o जागरूकता 

o जााँच से ज डना 

o स्वास्थ्य सेवा से ज डना 

o फॉल अप 

o र कथाम 

5. प्रजशक्षक स्पष्ट करे कक कौन-से कायण सकमकत कर सकती है और कौन-से स्वास्थ्यकमी की जजमे्मिारी हैं। 

सहमहत क्या कर सकती िै? 

• गााँव में बीपी और शुगर पर चचाण। 

• जााँच से छूटे ल ग ों की पहचान। 

• र कगय ों क  स्वास्थ्य सेवाओों से ज डना। 

• कनयकमत िवा और फॉल अप के जलए पे्रररत करना। 

• तोंबाकू और अस्वास्थ्यकर व्यवहार पर चचाण। 

• स्वस्थ खान-पान और शारीररक गकतकवकध क  बढावा िेना। 

• स्वास्थ्य सेवाओों से जुडी समस्याएाँ  सोंबोंकधत कवभाग तक पहाँचाना। 

मुख्य संिेि :सहमहत समुिाय और स्वास्थ्य सेवाओ ंके बीच एक मित्वपूणत कड़ी िै। 
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सत्र 12 : िमारे गााँव की समस्या – िमारा समाधान 

सत्र का उदे्दश्य 

गााँव की वास्तकवक समस्या पहचानकर उसके व्यावहाररक समाधान पर काम करना। 
 

समस्या का समाधान ख जने से पहले उसके कारर् क  समझना जरूरी है। 

गहतहवहध – “समस्या से समाधान तक” 

1. प्रते्यक समूह अपने गााँव की एक प्रमुख समस्या चुने। 

2. पााँच प्रश्न ों पर चचाण करे: 

o समस्या क्ा है? 

o समस्या क् ों ह  रही है? 

o समाधान क्ा है? 

o सकमकत क्ा करेगी? 

o स्वास्थ्य कवभाग से क्ा सहय ग चाकहए? 

3. समूह समाधान प्रसु्तत करे। 

4. प्रजशक्षक समाधान क  व्यवहाररक बनाने में मिि करे। 

 

उिािरण 

➢ समस्या: र गी कनयकमत िवा नही ों लेते। 

➢ कारण: लक्षर् नही ों हैं और र गी बीमारी क  समाप्त मानता है। 

➢ समाधान: सही जानकारी एवों स्वास्थ्यकमी से परामशण। 

➢ सहमहत की भूहमका: र गी से सोंपकण  और फॉल अप। 

➢ हवभाग का सियोग: आवश्यक स्वास्थ्य सेवा एवों परामशण। 

 

मुख्य संिेि :समस्या की पिचान के साथ उसका कारण और समाधान स्पष्ट िोना चाहिए। 
 

सत्र 13 : भूहमका-अहभनय – रोगी से सिी बातचीत 

सत्र का उदे्दश्य 

सकमकत सिस्य ों क  र कगय ों से सम्मानपूवणक और सही जानकारी के साथ बातचीत करने का अभ्यास कराना। 

गहतहवहध – “रोगी और सहमहत सिस्य” 

1. ि  प्रकतभाकगय ों क  चुनें। 

2. एक र गी और िूसरा सकमकत सिस्य बने। 

3. पहली पररस्थस्थकत िें : 
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➢ रोगी: “मुझे क ई परेशानी नही ों है, इसजलए अब िवा की जरूरत नही ों है।” 

4. सकमकत सिस्य र गी से बातचीत करे। 

5. िूसरी पररस्थस्थकत िें : 

➢ रोगी: “मेरी शुगर अभी सामान्य है, इसजलए अब जााँच की जरूरत नही ों है।” 

6. अकभनय समाप्त ह ने के बाि सभी प्रकतभाकगय ों से पूछें : 

o सकमकत सिस्य ने क्ा अच्छा ककया? 

o क्ा कुछ बेहतर ककया जा सकता था? 

o कौन-सी सही जानकारी िेनी चाकहए थी? 
 

िानकारी स्पष्ट करें  

सकमकत सिस्य क : 

• पहले र गी की बात सुननी चाकहए। 

• िवा/जााँच छ डने का कारर् समझना चाकहए। 

• सरल भाषा में सही जानकारी िेनी चाकहए। 

• स्वास्थ्यकमी से सलाह लेने के जलए पे्रररत करना चाकहए। 

• र गी क  र्राना या र्ााँटना नही ों चाकहए। 

मुख्य संिेि :सुनें → समझें → सिी िानकारी िें → स्वास्थ्य सेवा से िोड़ें। 

सत्र 14 : गााँव के लिए कायतयोिना 

सत्र का उदे्दश्य 

प्रजशक्षर् की सीख क  गााँव में वास्तकवक कारणवाई में बिलना। 
 

अच्छी कायतयोिना में पााँच बातें स्पष्ट िोनी चाहिए: 

क्ा करना है → कौन करेगा → ककसके सहय ग से → कब तक → समीक्षा कब ह गी 

गहतहवहध – “अब िम क्या करें गे?” 

1. प्रते्यक समूह एक प्रमुख समस्या चुने। 

2. कायणय जना ताजलका भरे। 

3. जजमे्मिार व्यस्थक्त/सिस्य की भूकमका स्पष्ट करे। 

4. समयसीमा तय करे। 

5. अगली सकमकत बैठक में समीक्षा की य जना बनाए। 

 

समस्या क्या करना िै लिमे्मिार व्यस्थक्त/सहमहत सियोग कब तक  
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सिी िानकारी के हबंिु 

• कायणय जना केवल कागज पर नही ों रहनी चाकहए। 

• जजमे्मिारी स्पष्ट ह नी चाकहए। 

• अगली सकमकत बैठक में प्रगकत की समीक्षा करनी चाकहए। 

• आवश्यकता के अनुसार य जना में बिलाव ककया जा सकता है। 

मुख्य संिेि :अच्छी कायतयोिना विी िै लिसमें लिमे्मिारी, समय और समीक्षा स्पष्ट िो। 

सत्र 15 : पुनः  स्मरण, प्रश्नोत्तरी एवं समापन 

सत्र का उदे्दश्य  

ि  किन ों में सीखी गई मुख्य जानकारी क  ि हराना और प्रकतभाकगय ों की समझ क  मजबूत करना। 
 

प्रजशक्षक प्रश्न ों के माध्यम से यह समझे कक प्रकतभाकगय ों क  कौन-सी बातें स्पष्ट हई हैं और ककन कवषय ों पर ि बारा 

जानकारी िेने की जरूरत है। 

गहतहवहध – “मेरी सीख” 
 

प्रते्यक प्रकतभागी प्रजशक्षर् से अपनी सबसे महत्वपूर्ण सीख और गााँव में ककए जाने वाले एक काम क  बताएगा। 

कैसे िोगी? 

1. सभी प्रकतभाकगय ों क  एक-एक करके ब लने का अवसर िें। 

2. पूछें : 

o “आपने सबसे महत्वपूर्ण क्ा सीखा?” 

o “आप अपने गााँव में अब क्ा अलग करें गे?” 

 

3. प्रजशक्षक मुख्य कबोंिुओों क  ब र्ण पर जलखे। 

4. अोंत में सामूकहक सोंकल्प करवाएाँ । 

पुनः  स्मरण के प्रश्न 

1. उच्च रक्तचाप क्ा है? 

2. क्ा बीपी कबना लक्षर् के ह  सकता है? 

3. मधुमेह क्ा है? 

4. क्ा मधुमेह केवल कमठाई खाने से ह ता है? 

5. बीपी और शुगर की जााँच क् ों जरूरी है? 

6. िवा स्वयों क् ों नही ों छ डनी चाकहए? 

7. फॉल अप क् ों जरूरी है? 
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8. सकमकत की तीन प्रमुख भूकमकाएाँ  क्ा हैं? 

9. जााँच से छूटे व्यस्थक्त के जलए सकमकत क्ा कर सकती है? 

10. गााँव में बीपी और शुगर के ज स्थखम क  कम करने के जलए क्ा ककया जा सकता है? 

3. मुख्य सिी िानकारी – एक निर में 

उच्च रक्तचाप 

• कबना स्पष्ट लक्षर् के भी ह  सकता है। 

• कनयकमत बीपी जााँच महत्वपूर्ण है। 

• लोंबे समय तक कनयोंकत्रत न रहने पर महत्वपूर्ण अोंग प्रभाकवत ह  सकते हैं। 

• िवा स्वास्थ्यकमी/कचककत्सक की सलाह के अनुसार लेनी चाकहए। 

• िवा स्वयों बोंि या उसकी मात्रा में बिलाव नही ों करना चाकहए। 

मधुमेि 

• रक्त में शुगर का स्तर बढा रहने की स्थस्थकत है। 

• यह केवल कमठाई खाने से नही ों ह ता। 

• शुरुआत में कबना स्पष्ट लक्षर् के भी ह  सकता है। 

• कनयकमत जााँच और उपचार महत्वपूर्ण हैं। 

• खान-पान, शारीररक गकतकवकध, िवा और कनयकमत िेखभाल सभी महत्वपूर्ण हैं। 

 

 
 

िोनो ंबीमाररयो ंके लिए 

िााँच → पिचान → स्वास्थ्यकमी से परामित → उपचार → हनयहमत 

िवा → हनयहमत िााँच → फॉिोअप 

साथ में: 

स्वि खान-पान + हनयहमत िारीररक गहतहवहध + तंबाकू से िूरी + 

स्वि िीवनिैिी 
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